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Wichtige Kontakte bei Suizidankündigung 

 
Jemand äußert Ihnen gegenüber Suizidgedanken. Nehmen Sie die Nöte der Person 
ernst! Versuchen Sie herauszufinden, wie akut der Suizidwunsch ist!  
Wichtige Adressen sind: 

 

 

Bei Suizidandeutungen 

 Nach bereits eingebundenen Personen fragen: behandelnder Arzt, Therapeuten, 
Psychiater, Berater und Kontaktaufnahme veranlassen 

 Caritas Rosenheim 
Sozialpsychiatrischer Dienst 
Herbststr.14, 83022 Rosenheim 
08031 – 20380, spdi-rosenheim@caritasmuenchen.de 

 Nummer gegen Kummer (111 0 333) für Kinder und Jugendliche 

 Telefonseelsorge (0800 111 0 111) 

 Speziell für Flüchtlinge:  

Diakonie Rosenheim 
TAFF – Therapeutische Angebote für Flüchtlinge 
Gießereistr. 10, 83022 Rosenheim 
08031- 352 85 14, taff@sd-obb.de 

 Anbinden an Selbsthilfekontaktstellen:  

Diakonie Rosenheim  
Selbsthilfekontaktstelle Rosenheim - SekoRo 
Kufsteiner Straße 55, 83022 Rosenheim 
08031- 356 28 10, selbsthilfekontaktstelle@dwro.de 

 

 

Bei Unsicherheit über Dringlichkeit, bei Dringlichkeit 

 Krisendienst Psychiatrie unter 0180 – 655 3000  

 Sozialpsychiatrischer Dienst unter 08031 - 20380 

 

 

Im akuten Notfall 

Person nicht alleine lassen, andere bei der Unterstützung mit einbeziehen 

Polizei (110) oder Rettungsdienst (112) anrufen 
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